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KOCODIO

Sataedun Koulutus, ohjaus ja mentorointi kotouttavan diakonian tueksi -
hankkeessa alkaa koulutukset: Tarjolla on kaksiosainen webinaari
psykososiaalisesta tuesta.

Osana hanketta Kohtaamisia Consulting Oy jarjestda psykososiaalisen tuen koulutuksia. Koulutukset
jarjestetaan kahtena samansisaltdisena webinaarina. Valitse siis toinen webinaarin 1 ajoista ja toinen
webinaarin 2 ajoista. Webinaareihin osallistuminen on ilmaista.

[Imoittautua voi minulle: Lea Raittila, lea.raittila@sataedu.fi, 040 199 4133.
Tarvitsen sahkopostiosoitteen Teams-linkin l[ahettamista varten.

Webinaari 1. tiistai 19.1. klo 18-20 tai tiistai 2.2. klo9—-11
Pakolaisuus
- kuka on pakolainen
- pakolaisuuden vaikutukset ihmiseen, yhteis66n, vastaanottajatahoon
- pakolaisuuskriisin vaiheet
Traumatietoisuutta
- traumojen syista ja oireista
- posttrauma
- pakolaisuus ja trauma — erityispiirteita
- auttamisen monet muodot

Webinaari 2. torstai 28.1. klo 18-20 tai tiistai 9.2. klo 11 - 13
- tydssd/vapaaehtoisty6ssa jaksaminen (tydnilo, tyon rajat, “self help”, yhteison tuki)
- myotatuntotyytyvaisyys
- myotatuntouupumus
- ty6ssa jaksamisen tuki (mentorointi, tydnohjaus ym.)

Kohtaamisia Contylting OY:n kouluttajina toimivat Ulla Dahlen ja Katja Koykka. Katja Koykka on
koulutukseltaan terveydenhoitaja, tydnohjaaja ja aikuiskouluttaja. Tyokokemusta hanelld on seka
Suomen terveydenhuollosta ennaltaehkaisevan terveydenhuollon ja esimiestydn parissa,
kehitysyhteistyotehtavista Lahi-idasta ja itdisesta Afrikasta, alaikdisten turvapaikanhakijoiden
asumisyksikon johtajan tehtadvistd Suomessa, seka tydnohjaajana toimimisesta eri ammattiryhmien
parissa.
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Ohjaaminen ja kouluttaminen on ollut aina iso osa hanen jokaista tyotehtavaansa, seka
substanssitehtdvaan liittyen, mutta vahvasti myos tydyhteison hyvinvointiin liittyvat
koulutuskokonaisuudet. Naiden ohella hdn on toteuttanut mm mentorointikoulutuksen
suunnitteluvaiheen ja toteutuksen Iso Kirja opistolle sekd monikulttuurisuusopinnot Teopolis-
opistolle. Lisaksi koulutuskokonaisuuksia liittyen esimerkiksi erilaisuuden kohtaamiseen, yleiseen
tyossdjaksamiseen, myotatuntouupumiseen mm kehitysyhteistyossa toimiville seka pakolaisten parissa
toimiville vapaaehtoistyontekijoille.

Ulla Dahlen on koulutukseltaan terapeutti (Clinical Counselor), terapeuttien tydnohjaaja ja
aikuiskouluttaja (PhD). Hanelld on toiminut terapeuttina Suomessa ja Yhdysvalloissa
seurakuntakontekstissa ja yksityisella sektorilla. Koulutuskokemusta hanelld on sekd Suomesta etta
Afrikan ja Aasian maista, joissa hdan on suunnitellut ja toteuttanut mm sielunhoito, trauma, ihmissuhde
ja myo6tatuntouupumuskoulutuksia paikallisissa yhteisdissa, seurakunnissa ja Raamattukouluissa.

Terapeuttisessa tydssaan Dahlen kohtaa tyossdjaksamiseen, masennukseen ja ahdistukseen liittyvia
teemoja seka kriisiavun tarvetta. Han toimii Terapeuttisen Sielunhoitokoulutuksen toisena
vastuuopettajana IK-opistossa. Dahlen on kirjoittanut kristillisesta terapiasta ja sielunhoidosta seka
silvottujen maahanmuuttajaditien traumakokemuksista. Jalkimmainen on myds hanen vaitoskirjansa
aihe.

Dahlen ja Koykka ovat ohjanneet yhdessa useita erilaisia tydhyvinvointia ja yleensa jaksamista tukevia
ryhmia, esimerkiksi uusien Fidan kenttatyontekijoiden ryhmia, kentalta palanneiden ryhmia,
kriisitilanteeseen joutuneiden tyontekijoiden tukiryhmia. Lisaksi he ovat olleet kehittamassa Fida
Internationalin tyohyvinvointitoimintoja, mm ohjaamassa mentoritoimintaa ja kouluttamassa
henkil6kuntaa.
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